РОЗДІЛ V
«Я та моє майбутнє»

Вступ

На сьогодні важливим аспектом виховання є формування у дітей ставлення до здоров'я як до цінності, прийняття здоров'я як благополуччя. Теми даного розділу спрямовані на формування у підлітків бачення життєвих перспектив, відповідальності за своє майбутнє, на розвиток навичок критичного мислення та вміння оцінювати свої дії, формування впевненості у собі та здатності брати на себе відповідальність, встановлювати власні цілі.

В ході занять учасники не лише мріють про своє май​бутнє, але й окреслюють основні кроки, що сприяють досяг​ненню мети та обговорюють, які якості потрібно розвивати в собі, щоб досягти мети.

Розділ включає наступні теми:

- Все в моїх руках

- Мрії збуваються!

Мета: навчити учасників прогнозувати свої життєві перспективи, визначати, які знання, вміння та навички необхідні для досягнення мети, форму​вати вміння планувати своє майбутнє життя.

Завдання:

- Формувати в учасників відповідальність за власне життя та майбутнє. 

- Навчити визначати основні кроки, що сприя​тимуть реалізації власної мети.

- Навчити планувати своє майбутнє.

- Продовжувати формувати вміння відповідати за свої дії.

Основні поняття для засвоєння:

 Прогнозування, життєві перспективи, майбутнє.

Тривалість: 3 год.

Тема 17. «Все в моїх руках»

	17.1.
	Привітання. Знайомство 
	10 
	

	17.2.
	Правила 
	10 
	 Плакат "Наші правила" 

	17.3. 
	Вступ 
	5 
	

	17.4.
	Очікування 
	5 
	

	17.5.
	Вправа "Мішок щастя" 
	25 
	 Папір А1, аркуши​ки паперу, маркери 

	17.6. 
	Вправа "Я вмію, я можу!" 
	25 
	  Кольоровий папір А4, маркери 

	17.7. 
	Підсумок теми 
	5 
	


Тема 18. «Мрії збуваються!»

	18.1.
	Привітання. Знайомство 
	10 
	

	18.2. 
	Правила 
	5 
	Плакат "Наші правила" 

	18.3. 
	Вступ 
	5 
	

	18.4. 
	Очікування 
	5 
	

	18.5. 
	Руханка "Автомобілі" 
	10 
	

	18.6.
	Вправа "Машина часу" 
	30 
	Плакат "Валіза", вирізані з паперу валізи двох розмірів на кожну дитину (формат А4) маркери 

	18.7. 
	Вправа "Чарівний стілець" 
	15 
	

	18.8. 
	Підсумок теми 
	10 
	


Зміст занять розділу V

Тема 17. «Все в моїх руках»

Мета: формувати в учасників усвідомлення життєвих цінностей як основи бачення власної життєвої перспективи, усвідомлення важливості цінності
здоров'я.


Основні поняття для засвоєння:

життєві цінності

Тривалість: 1,5 год.

Структура теми "Все в моїх руках"

	17.1.
	Привітання. Знайомство 
	10 
	

	17.2.
	Правила 
	10 
	 Плакат "Наші правила" 

	17.3. 
	Вступ 
	5 
	

	17.4.
	Очікування 
	5 
	

	17.5.
	Вправа "Мішок щастя" 
	25 
	 Папір А1, аркуши​ки паперу, маркери 

	17.6. 
	Вправа "Я вмію, я можу!" 
	25 
	  Кольоровий папір А4, маркери 

	17.7. 
	Підсумок теми 
	5 
	


Зміст тренінгового заняття

17.1. Привітання. Знайомство (10 хв.)

17.2. Правила (10 хв.)

17 .3.Вступ (5 хв.)

Від чого залежить життя людини, від кого залежить, чи буде людина щасливою? На сьогоднішньому занятті ми будемо говорити про те, що є цінним у житті людини, про наші сильні сторони і  вміння, які допомагають нам у житті.

17.4.Очікування (5 хв.)

17.5.
Вправа "Мішок щастя" (25 хв.)

Мета: формувати в учасників усвідомлення життєвих ціннос​тей як основи бачення власної життєвої перспективи, усвідомлен​ня того, що здоров'я - це основна цінність життя.

Хід вправи.

Педагог-тренер пропонує учасникам подумати і дати відповідь, що є важливим у житті людини, без чого вона не мо​же бути щасливою?

Після короткої бесіди педагог-тренер роздає кожному учаснику по п'ять маленьких аркушів паперу, на яких потрібно написати по одній необхідній і важливій речі для щастя людини.

На виконання завдання дається 5 хвилин.

На наступному етапі учасники по черзі зачитують написане на аркушиках.

До уваги педагога-тренера!

Не потрібно примушувати, якщо хтось з учасників не хоче це робити. Можна запропонувати зачитати хоча б декілька або одну.


Після того, як всі учасники зачитають свої записи, педагог-тре​нер пропонує приклеїти аркушики з записами на плакат, на якому зображено "Мішок щастя".

Обговорення:

- Чи важко було виконувати завдання і чому?

- Чи повторювались висловлювання і, як ви думаєте, чому?

- Чому таким важливим і цінним для щастя людини є здоров'я?

- Що означає цінувати здоров'я?

До уваги педагога-тренера!

Після цього можна запитати в учасників, чому вони вважають такими важливими ті цінності, які повторювались найбільш часто.


17.6.
Вправа "Я вмію, я можу!"(25 хв.)

Мета: розвивати навички самопрезентації, виявляти і розвивати вати свої сильні сторони як основу життєвого успіху. Хід вправи. Педагог-тренер роздає учасникам аркуші паперу А4, кольорові маркери і пропонує виконати таке завдання: "Покладіть свою долонь на аркуш, обведіть її по контуру і на кожному пальчику на-пищіть те, що ви можете робити найкраще, щоб бути щасливими! Якщо є більше ніж п'ять ідей, можна написати їх на долоньці на​мальованої руки".

На виконання завдання - 10 хвилин.

До уваги педагога-тренера!

Наголосити, що учасники пишуть речі, не які вони люблять робити, а які вміють робити добре!


Після цього учасники презентують свої "ручки". 

Обговорення:

- Що сподобалось при виконанні цього завдання?

- Чи просто було виконувати це завдання і чому?

- Від кого залежить, чи буде наше життя щасливим, чи буде у
нашому житті "мішок щастя"?

До уваги педагога-тренера!

Необхідно підвести учасників до розуміння того, що від кожного з нас залежить чи буде наше життя щасли​вим. Ми його творимо. Все у наших руках.

Педагог-тренер пропонує приклеїти свої "ручки" на плакат на​вколо "Мішка щастя" символізуючи, таким чином, що наше щас​тя у наших руках!

17.8. Підсумок теми (5 хв.)

- Що на занятті було цікавим і найбільше вам запам'яталось?

